LA INDIACA

HISTORIA

La ndiaca tiene su origen en Sudamérica, concretmmente en Brasil, donde
goza de gran popularidad, y que alll laman “Peteka”. Aungue como ocurve en Los
Juegos populares, es muy dificil averiguar con precision su primitivo origen, por falta
de datos, bibliografia, etc., o blen porque juegos pareciolos o similares fueron
practicados por distintas culturas y pueblos lejanos, ast wn juego de similares
caracteristicas Lo practicaban antiguamente los Chinos, los Coreanos, Y tamblén en
el continente americano Los incas. En Buropa Lo indiaca entrd por Alemeania, cuando
en 1936 wn profesor de educacton fisica germano Wamado Kal Hans Krohn La
mportd del Brasil, a valz de esto se comenzd a jugar por todo el vigjo continente,
Llegando hace poco tievapo a nuestro pals -Espaina-, como un recurso diddctico, como
un juego-deporte diferente, de multiples posibilidades fisicas, educativas y de ocio,
capaz de ofrecernos wna alternativa, tanto en recreacion, en mantenimiento fisico,
como en Los programas escolaves de educacion fisica.

Los ndigenns brastleiros utilizaban una Indiaca original construida con un
saquito de cuero velleno de tierva, arenn o havina, al que wunlon unas plumas gue
pegaban con barro, svgetﬁvwloms al saquito con un acuerda. Cow el paso del tiempo,
como toda actividad humana va evoluclonando, ganando adeptos Y practicandose en
otras latitudes, en otras socledades mas industrializadas, por Lo que ew Lo actualidad
nos encontramos con multiples wmodelos, unos han cambiado el saquito de cuero por
la goma-espumn de diferentes densidades y pesos, para utilizarla con distintos
fines, recreativo, competitivo, escolar, ete. Otros siguen fabricando mdiacas con cuero
o waa plel similar, con plumas artificiales o natuwrales.

La ndinea como muchos otros juegos y actividaoes fisicas, wacld y crecis
como juego popular, wnn diversion en La calle, para jugar Y recrearse el pueblo, pero a
través del tiempo fue evolucionando, se delimitaron sus reglas: campo de juego,
material, reglamento, ete., a la diversion se le sumo la competitividad y todo ello
contribuyd a desembocar en wn deporte, con sus téenicas, tdcticas, reglamento,
competicion, clubes y asociaciones.

DESARROLLO DEL JUEGO

EL juego consiste bésicamente en lanzar La noliaca golpednolola con Lo mano,
Y pastndola por encima de La red central del terreno de juego, que caiga al suelo
dentro de los Limites del campo contrario antes de que el jugador adversario pueda
golpearla y devolverla a nuestro campo.

Se coge la indiaca con Lo mano izquierda (caso de que semmos diestros) un
poco por debajo de La cadern devecha, con las plumas apuntando en La diveccion gque
desemmos que vuele. EL tronco flexionado hacia delante, con el pie contrario a la mano



de golpeo adelantado, quedando el pie del mismo Lado de la wmano que golpea un poco
retrasado. EL brazo de golpeo, se extiende atras y arviba, ¢ tnmediatamente hacia
delante deshactendo el movimiento anterior, Y con la pabma de la mano abierta y
wmirando hacta arrtoa pava golpear La base de la indiaca, en el momento del golpeo Lo
mano que sujeta la ndiaca la suelta.

St la ndiaca pasa al campo contrario Y los adversarios no logran devolverla,
es declr cae al suelo, nos anotamos un punto. Stpor el contrario La indiaca no Llega al
otvo campo o golpea en la red perderemos el saque, o wn punto sioes en sucesivas
Jugadas.

Los togues los denominaremos “devoluciones” Y podwﬁw hacerse con una o dos
mawnos, de izquierda o devecha, por abajo Y arvlba, stn vestricclones.

En el desarvollo del juego se utilizan gran riqueza de movimientos, Lo que
propicia toques o golpes suaves Y fuertes, frecuentes cambios de posiclones en el
campo, thcticas de atagque w ofensivas cow rpidas subidas a La ved, dejadas dejanolo
la ndiaca muerta cevea de La ved en el campo contrario, devoluciones flotantes, ete.,

VARIANTES DEL JUEGO

una peculiaridad muy positiva de este juego deportivo es sin duda la gran
facilidad de adaptarlo a wuestras wecesidades pedagbgicas, a nuestros objetivos
recveativos o educativos, en definitiva a wuestra vealidad educativa, a wuestros
alumnos / as. Esto se consigue fhcibmente con la ndiaca pues se puede jugar
utilizando diferentes variantes, como por ejemplo:

® Encuanto a zonas de golpeo:

= Cown las maanos

" Conwmanos, brazos Y antebrazos; plernas Y pies.

" Cowntodas las partes del cuerpo: cabeza, hombros, tronco...
" Con una pala, ragqueta o similares.

® Encuanto a moolos de juego:
" ndividuales
" Dobles
" Trios
" Equipos (cuarto, cineo o sels jugadores)
" Cualquiern de estas opelones mixta.

e Ewn cuanto al nimero de togques

" L toque obligatorio en individuales, dobles Y trios.



" Por equipos podemos adaptar el juego segun el niumero de jugadores, 4 6 5,
PDV Q/EMAPLO dos tOO[lA&S POV €0(I/L/LPO.

" Ewn equipos de sels, nos adaptaremos al sistema del voleibol, permitiendo
tres toques por equipo.

EL CAMPO DE JUEGO

La plsta o campo de juego es un terveno Lano, de forma rectangular Y dividicdo
en dos partes Lguales por una ved central.

Sus wedidas pueden variar de 10 a 1€m de largo por 4,5 a 9 m de ancho,
delimitado por Lineas pintadas o adheridas al suelo. La altura de Los postes Yy la red
también es susceptible de variacion, pudiendo Lr desde postes de 1,825 w de altura
hasta los 2,35 m Yy una red desde 1,83 m 2 2,15 m de altura.

Aungue como vemos el campo tiene wnns medidas establecidas, podemos
utilizar un compo de badminton, incluso variar Lo altwea de la ved; también podemos
Jugar en un campo de voletbol, sobre todo st juganmos en equipos de seis jugadores.

La Peteka o Indinca brasileina, se juega en otro tipo de terreno o campo de
J’u@@o, eryas dimensiones son de 25 m de Longitud por 5w de ancho Y como especial
nota de distincion tiene dos vedes de 1.60 m de altura Yy separadas entre st 1,50 m
ambas dividendo el terveno de juego en dos partes Lguales.

REGLAMENTO

* Sorteo de campo Y sague: iniclaremos el encuentro sorteando primero que
Jugador o equipo saca primero, Y lo haremos lanzando wuna woneda al aive. EL
Jugador o equipo que gana el sorteo puede elegir el saque o el campo.

o El saque: el juego comlenza con el saque de uno de los jugadores, que
obligatoriamente se realiza extendiendo el brazo ejecutor desde atrds hacia delante
golpeando la ndiaca obligatoriamente por debajo de La cadera, en wn golpe de abajo
hacta arvriba, para pasarla por encbma de la ved, dentro de los Limites del campo
contvario.

En el comlenzo de cada set deberd sacar el jugaclor o el equipo que wo Lo hizo
en el anterior set. En fL ultimo set, cuando se alcanza el tanteo de £ puntos se
realizava el cambolo de ca Apo.

o Colocacién de Los jugadores: cuando se juega por equipos, Los jugadores de cada
uno e ellos, deberdwn colocarse formando dos Linens dentro de sw campo de juego, La
primera Llamada “Linen de ved” situaca justo delante de la ved y la otva “linea oe



base”, que se colocara justo detrds de La otrn, wds cevea de la Linea de fondo olel
COMPO.

o €l movimlento de los jugadores: en el transcurso del juego, el jugador o
Jugadores tenovin Libertad absoluta de movimientos por todo el campo de juego, pero
en cada tniclo de un set o punto, deberdn situarse en el lugar donde iniciaron el
sistema de movimlento de votacién que se emaplea en el voletbol, siguiendo el sentido
de las agujas del reloj. Saca el jugaclor colocado a La devecha de La Linen de fondo.

*  Modo de puntuar: gana el partido el jugador o equipo que primero Llegue a tres
sets ganados, disputdndose cada set a 15 puntos o tantos, st hay empate a 14 se
seguird jugando hasta que wn equipo o jugadlor gane por una ventaja de dos puntos.

En Alemania algunos clbes de ndiaca utilizan otra wodalidad de juego, por
tlempo, es declr un partido se diputa durante 207 vepartidos en dos tiempos de 10
cada uno, con un descanso tntermedio de 5, ganando el encuentro el jugador o
equipo que mds puntos o tantos swme durante el tiempo que odura el juego.

*  Como Y cudndlo se consigue un punto: cuando un jugador golpea corvectamente
la ndiada y ésta pasa al campo contrario Yy cae al suelo dentro de las Lineas que Lo
delimitan, o cuando un jugador ha devuelto La indiaca Y el contrario falla el golpeo Yy
no sobrepasa La altura de La veo o cae fuern del campo, se consigue wn punto. St el
golpeo es de saque Y se falla, bien no pasando La red o tirando la (ndiaca fuera del
compo, se plerde el sague.

* Cudndo se cometen faltas:

o Cuandlo al golpear la (ndiaca cae en el proplo campo o fuera.

o Cuando pasa por debajo de La red.

cuando choea contra La ved o Los postes Yy cae al suelo en el mismo campo
del jugndor que la golpeo o sale fuern del campo.

St jugador toca La red o sobrepasa la Linea divisorin del campo.

St jugador toea La indiaca en el campo contrario.

St se golpea o toca Lo ndiaca dos veces seguidas.

Cuando se golpea la ndiaca con otra parte del cuerpo gque no sea la mano.
Se poodvél pactar usar otras partes como variante del juego original.

O
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e Np se cowmete falta:
o cuando la ndiaca toca La rved Y pasa al campo contrarLo.
o Sitocamos Lla ndiaca como en el togque de dedos del juego olel voletbol.
EL MATERIAL Y TIPOS DE INDIACAS

Existen tres tipos o categorias de indiacas, que sow:



La tndiaca Turnler: es el tipo de Indinca con el que juegan  los
profesionales, es por tanto una ndiaca reglamentaola para La competicion.

Su forma es como uni especie de pelota aplanada de unos 70 mum. De
didmetro por 20 mum. De grosor, €s de goma-espuma prensada recubierta de
plel sintética o de cuero. Unido a la especie de pelota o parte tnferior de La
indiaca estan las plumas de colores que tiene una longitud de 20 e,
(tres o cuntro plumas), es la parte superior que va fijada a la inferior por
wuna especte de cuelo de plastico o gowa, dentro del cual van pegadas Las
plumas.

La ndiaca Play: Su parte superior estd formada por tres o cuntro plumas,
pegadas Y sujetas a la pavte inferlor por una fuerte goma. Esta parte tieme
forma de saquito o didbolo Y estd hecho de goma-espuma, midiendo unos
& em. de didmetro por unos 10 em. de longitud. Es una Indiaca menos
pesadla que la profesional, siemdo sw fin principal la recvencion, La
diversion, por Lo que resulta tdeal pava la iniciacion Yy muy practica en el
campo educativo.

La Indiaca tenis: Es una variante de las dos wodalidades en Lo que se
utilizan para jugar dos raquetas de pléstico duro pero muy Ligeras, con
las que se golpea La indiaca, teniendo esta modalidad wna gran similitud
al badminton Y un cardcter vecreativo.

GOLPES BASICOS

Cualauier wmodalidad de ndinca permite wna gran cantidad Yy variedad de
movimientos durante el desarrollo del juego, Ya que ofrece muchas postbilivades oe
golpeos, entre los que destacamos:

qolpes con Lo mano:

Por enclvna de Lla cabeza.
A Lo alturva del tronco (ewtre homtbros Y cadern)
Por dlebajo de La cadera. (el mas importante el saque)

Golpes con el pie:

Cow el empeine.
Cown el Lntertor.

Cown el exterlor.

Cown el talown.



® Otros golpes:

= Conlacabeza.

= Con el codo.

= Cownel antebrozo.
= Con el muslo.

EL FLOORBALL

Es wn juego deportivo de origen sueco, un deporte colectivo muy simple de
Jugar, lo que permite desde el principlo de su practica wna gran participacion,
tenilendo por ello gran aplicacion en Lo escuela, como wmedio educativo dentro del
programa de educacion fisiea.

Tiene gran similitud al hokey en sus diversas wodalidades. €L objetivo del
Juego es meter un tanto o gol, ganando el equipo que consiga marcar mds tantos, sin
rectbivlos, durante los sesemta minutos que dura el partido.

EL TERRENO DE JUEGO

Es un rectangulo que ha de tener de largo entre 25 o 45 m. por un ancho de
12 o 22 m., con una porteria en cada Linea de fondo, cuyas wmedidas sevn de 160
eve. de ancha por 115 e de alta Yy 5 e de profundidad. EL terreno esta vodeaclo
por wn bordlillo o pavedt de 50 e de altura con el que se puedle jugar.

EL drea de porteria estard pintada de color naranja y debe medir 5 me. de ancho
por 4 v de larga desde el Limite trasero de Lla porteria. Se ha de pintar una Linea de
gol entre los postes, Yy desde ella tiene que haber = m. a la Linea del dren de porteria
que sera Lo llaweaodla zowa de gol.

EL campo de juego puede ser cublerto o al aive Libre, pudiendo ser su superficie
de material sintético o de madera, en Llas salas cublertas, Y e cemento o asfalto al
atve LLbre.

MATERIAL Y EQUIPAMIENTO

Para practicar el floorball serdn necesarios unos palos o sticks y una bola o
pastilla (en tervemos muy pulidos). Los sticks son de plastico duro, fuertes Pero
elasticos Yy ligeros. EL mango o wmdstil ha de ser redondo Yy su longitud no debe
sobrepasar los 95cm. Y su didmetro es de 2,5 em. La hoja no debe ser afilada 1 su
gancho no debe sobrepasar Los 35 e, de Largo. Tleme un peso de 280 grs.



Esta prohibido reforzar el stick, o jugar con wno mas largo de la wedida
reglamentaota, ast como jugar con un gancho demasiado ancho.

La bola puede ser blanda, para los mds pequeiros, Y dura para un juego mas
rapido Yy para las competiclones. Ha de ser vedonda, blanca y de plastico. Pesa 23 gr.
Y tlene un didmetro de 72 mm., es hueea Y tiene 26 agujeros.

EQUIPOS Y NUMERD DE JUGADORES

A cada equipo se Le permite utilizar como minlmo 137 jugadores por partido, oe
los que & pueden estar sobre el tevreno de juego al mismo tiempo. Cuando el drbitro
pite el comlenzo del juego deberd haber un minimo de cinco jugadlores de cada equipo
sobore el terveno de juegpo.

cada equipo estard compuesto por 5 jugaolores de campo Y 1 portero. Los
J’ugadores de campojm@amw cow sticlk, mientras que el portero Lo hava sin él, Y no
podrd saliv de la zona de gol, pero le estd permitiolo tocar sujetar, patear, lanzar Y
dirigir la bola con cualquier parte del cuerpo. St el porteo coge La bola deberd jugarla
en tres segundlos, ademds cuando sague La bola, esta deberdt tocar el suelo, el borde olel
campo 0 a algun jugadlor antes de pasar La Linea central del campo. Ademds deberd
colocar La porteria en su sitlo cuando se mueva. Se le permite usar casco Y careta,
gunntes Yy rodillerns. SL dwrante el partido un equipo se queda con wmenos de 4
Jugadores (tres jugadores de campo Y el portero, o cuatro jugadores de campo) bien por
lestones o expulsiones, se bntervumpe el juego Y el equipo pierde con el resultaclo de La
intervupelon o de incomparecencia, st es mas convenilente para el equipo adversario.

Steel portero no cumple La regla de Los tres segundos, el equipo contravio tendid
un Lanzamlento Libre (stroke free) desde La Linea del dren de gol, justo enfrente e la
porteria.

canbios o sustituciones de jugadores: se puede sustitulr a wn jugador por otro
en cunlquier momento (pudiendo cambiar también al portero), Yy sin limitaciones de
veces durante el partido, tenlendo que dejar el terreno el jugador reemplazado antes de
que su sustituto entre en el canmpo.

Duracibn del partido: el encuentro o partido tieme una duracidn de tres tiempos
de 207, con un descanso de 57 entre cada tiempo, en cada cual se cambia de compo. Se
inicia el partivlo colocando La bola en el centro del campo Y sacando hacla delante. Se
intervuumpe el tiemaepo o se pava el cronbueetro en las siguientes circunstancias, pelota
rota, lesibn, al warcar un gol, cuando se lanza un penalti. Cuando se detiene el
jue@o, se vuelve ajugm haclendo un saque neutral en el lugar donde estaba la bola
cuando se pard el juego, entre dos jugaclores wno de cada equipo, colocando la bola en
medio de dos sticks paralelos cuyas hojas o ganchos deben apuntar en direccion de
ataque, wo pudiendo tocarla hasta la seiral del arvbitro, los demds J’u@m{or@s se
colocaran al menos a 2 me. de La bola, no pudiendo resultar este sague en gol directo, a
esto se Le Llama Face Off.



REGLAMENTO

Algunas de las normas reglamentarias del Floorball ya haw sido comentadas
ew los apartados anteriores, tales como el numero de jugaclores que forman wn equipo
Yy cuantos saltan a la cancha de juego, funclones Y pronibiciones del portero,
sustituctones, duracton del partido, ete., Y que ahora completaremos.

*  Saque inicial (STROKE (N): para dar comienzo al partido el arbitro deja caer
la bola entre dos jugadores —wuno de cada equipo- dispuestos a tomar posesion
de la misma con los sticks preparados para ello, los demﬁsjugador@s deben
estar a un minlmo de tres metros.

o Saque de falta o lanzamiento libre (STROKE FREE): <¢ debe efectuar en el
lugar donde ha ocurvido Lla falta wo pudiendo divigiv la bola divectamente a
gol — a porteria-, los adversarios no pueden encontrarse o menos de 2 m. del
J’ugador que saque La falta, no pudiendo nuncea La bola estar a wmenos de = .
de La porteria, el que saca no puede tocar la bola hasta que la haya jugado otro
Jugador. St la falta ocurre detrds de La prolongacion de La Linea de gol, La falta
sesaca en esa linea.

e Elpenaltl (PENALTI STROKE): se ejecutam desde un punto situado a 7 we.
de la linea de gol, golpeando Lo bola hacta delante; wientras se lanza el
penaltt los demﬁsjugadowﬂs haw de situarse fuera del terveno deJu@@o. Puede
ocurvir que La bola entre directamente en La porteria traspasando la linea de
gol, Lo que nos daria un gol, Y se tendrin que sacar en el wedio del caompo -
stroke off- pudiendo jugar la bola en ambas direcclones. Pero si el
lanzawmdiento de penaltl no es transformado en gol, el stroke off se efectuaria a
2z we. de La porteria en La prolongacién de la Linea de gol, no pudiendo lanzar
divectamente a puerta.

e El gol: wn gol es marcado cuando toda La bola cruza le Linen de gol (bajo La
porteria). EL gol wo puede ser warcado de Face off, de stroke n o
wmediatamente del saque de porteria. Tawmpoco es aceptaco el gol st wn
Jugador dirige o patea la bola hacia la porteria con su cuerpo o ple. St la boln
da en el larguero o en el poste Yy Luego en el portero Y entra en La porteria,
durante el lanzamiento de un penaltt, es gol.

No se acepta un gol si un jugador atacante ha wovido La porteria de su
posicion Yy la bola entra en ella. Pevo si el que mueve La porteria es un jugaclor
defensor, st entra la bola y cruza la Linen de gol, es aceptado el gol.

*  Saque después de marcar un gol (STROKE OFF): desputs de marear wun gol
se hace el sagque odesole el centro del campo o stroke off, pudiendo jugar La bola
en ambas divecciones. Los jugadores de cada equipo deben estar en sus
respectivos terrenos, estando el equipo adversario al que saca a wo menos de 3



m. de distancia de La bola, el jugador que saca no puede volver a jugar o tocar
la bola hasta que esta haya sido jugada por otro jugador. Como odlijimos
anteriormente, st se falla wn lanzamiento de penaltd, el stroke off se sacara a
= wm. de la porteria en La prolongacién de La Linen de gol. EL stroke off no se
puede Lanzar divectmmente a gol.

Lo zona de gol: es una zowa en La que sélo puede estar el portero, no pudiendo
entrar en ella ningun jugador de campo con stick. St algium jugador entra el
ella el drbitro sanclonard con lanzamiento Llibre -stroke free- sb es un
atacante, Y con penaltl cuando entra un defensor.

La prérroga del partido: st v partico terming en empate Yy tlene que haber un
ganador (caso de waa flnal o una clasificacion), se prolongara hasta un
maximo de 15 minutos, después del tiempo real reglamentario de partido, en
caso oe oue persista el empate, se efectuardn lanzamientos de penaltis de Lo
forma sigulente, cada equipo lanza clnco penaltis, uno tras otro. St el partido
stoue sin vesolverse, caoa wwipo lanzard un pemmti alternativamente hasta
que st Llogre el desempate.

Suspensiones Y penalizaciones: un jugador suspendido ha de vetirarse del
tevreno dejuego, al banguillo.

EL arbitro puede ordennr suspensiones por:

" Pequeiras infracclones 2’ de penalizacién de equipo

" Grandes ofensas o pegquenas

pero repetidas -—- 5 depenalizacion de equipo

= Mala conducta - 5 depenalizaclén personal mas
2’ de penalizacion de equipo

" Repetida mala conducta - 5 depenalizacion de equipo o
penalizactén de partico

" nfracclones muy serias —- 5 depenalizacion de equipo o
penalizactn de partico

= Abuso -— 5 depenalizacion de equipo o

Pewatizaclo’w de pa vtLdo

Penalizacion personal: el jugador suspendiolo puedle ser veemplazaolo por otro.
Penalizacion de equipo: el jugador suspendido no puede ser reemplazado.
Penalizacion de partiolo: jugador suspendido o expulsado para Lo que queda de

partido.

Prontbiclones:

Son infracclones Y, por tanto, quedan prohibidas, Y si se hacen son

castigadas con Lanzawlento Libre o strolke free Las sigulentes acclones:




10

" Levantar el stick por encima de la vodilla, para atrapar una bola o
tratar de jugarla.

= Pavar la bola con la cabeza o con la wmano.

" Pasarla bola con el ple —hacer pases-.

" Meter wnn parte del cuerpo en la zona o drea de gol, st es un atacante.

" Jugar La bola desde tuumbados en el suelo.

" Ewpujar al adversario.

= Tyabar e inmovilizar el stick del adversario.

" Sieuando se golpea Lla bola, La hoja del stick se mueve por encima de La
cobeza, en divecclon hacla delante.

Jugar La bola con el pie meas de una vez seguidas.

= Golpear el stick del adversario con el nuestro Yy levantarlo.

Queda prohtbido Yy son infracclones mds graves, stendo castigada con penalt
las sigulentes acclones:

" Golpear con el stick a un jugador adversario, o atacarlo violentamente,
Juego peligroso.

" Meter el stick entre Las plernas del adversario, o ponerle zancadillas.

" Entvar o meter el cuerpo en Lo zona de gol, st es un defensor.

" Sl wmovemos nuestra propia porteria para evitar un gol.

" Lanzar el stick durante el juego.

" nsultar a los oponentes o a Los arbitros.

e Estn permi’cwlo:

" Golpear y dirvigir La bola con anmbos Lados del stick.

= Parala bola con el ple, stick Yy pecho.

"  Dirigir la bola con el pie hacia el propio stick.

" Jugar con el borolillo del terreno de juego.

" Cargar con el homboro al adversario disputandose La bola.
" Quitarle la bola al adversario.



